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HANDBALLLigue Midi-Pyrénées de HANDBALL

Zoom sur
le projet porté par le club de handball de 
Balma dans le quartier de la Faourette
Les valeurs éducatives et d’intégration du sport en général ne sont plus à démontrer. Mais depuis plusieurs 
années, le message a parfois du mal à passer. La faute à qui ? Aux « pratiquants - consommateurs » ? 
Aux entraîneurs obnubilés par les seuls résultats sportifs ? Aux intérêts financiers prenant le pas sur 
le rôle éducatif du sport ?

Ces changements sont à l’image de l’évolution de notre société faisant la part belle à de trop nombreux 
« égoïsmes ». Les clubs en tant qu’associations sont victimes de cette évolution même si ils amortissement 
ces dérives et les corrigent le plus souvent. Ainsi par des actions innovantes qui donnent du sens aux 
valeurs de solidarité, de respect et de partage, les clubs développent de nouvelles formes de pratiques 
sportives pour tous et sur tous les territoires.

Une expérience exemplaire 
en Midi-Pyrénées 

Le handball connaît une forte concurrence 
dans la région Midi-Pyrénées face aux poids 
lourds que sont le football, le rugby et le 
basket. Aujourd’hui avec une reconnaissance 
médiatique naissante de notre sport et l’en-
gouement suscité chez les jeunes et dans les 
établissements scolaires, il est nécessaire 
que tous les acteurs partagent des objectifs 
de développement ambitieux. 

En sa qualité de club majeur de la région en 
termes de licenciés (3e) et de dirigeants, 

l’association de l’Entente Tuc-Balma Handball a 
souhaité proposer ses services dans les villes 
et quartiers voisins, où le Handball est absent. 
L’intérêt étant d’initier en local pour être plus 
nombreux à partager une même passion et 
de participer ainsi au développement global du 
handball en Midi‑Pyrénées.

Depuis maintenant de nombreuses années, 
des entraîneurs diplômés du club interviennent 
tous les vendredi soirs pendant 2h à la salle de 
La Faourette. Ils proposent ainsi une animation 
handball pour les filles et garçons âgés de 
6 à 12 ans.

Ces jeunes participent également à des 
tournois, et à des rencontres amicales face 
aux licenciés du club de Balma.

Le quartier de Bagatelle/La Faourette est un 
secteur géographique très dynamique d’un 
point de vue démographique et qui permet 
d’accueillir les sportifs dans des infrastruc-
tures de qualité.

La mise en place de ce projet, encadré par 
des équipes pédagogiques qualifiées, garantit 
la découverte d’une nouvelle activité sportive 
de manière attrayante.

En terme éducatif, le handball a également 
son rôle à jouer car notre sport véhicule des 
valeurs, transférables dans la vie, comme le 
respect des règles et de l’adversaire, la prise 
en compte du contact physique et le contrôle 
de ses actions, l’importance du collectif pour 
réussir...

De plus, notre sport est destiné historiquement 
aussi bien à un public masculin, que féminin, 
ce qui donne la possibilité d’être exemplaire 
en matière d’égal accès à l’activité sportive.

L’environnement local rassemble toutes les 
conditions pour réussir ce projet. Il faut 
absolument continuer sur cette dynamique 
afin de pérenniser l’activité dans le quartier 
en restant fidèle à notre cœur de métier, la 
pratique sportive, et ne pas tomber dans 
« l’animation garderie ». 
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Les nouveautés prévues pour 
2009/2010

Plusieurs axes d’amélioration ont été identi-
fiés. Ils s’appuient sur ce qui est intéressant 
pour ces jeunes comme la participation à des 
rencontres régulières tout au long de l’année 
scolaire et l’acquisition de savoirs-faire dans 
l’activité. Le fait de jouer dans la salle rénovée 
proche de chez eux et de représenter leur 
quartier lors de compétition est également 
une valorisation de leurs engagements. 

Ainsi, un des premiers points d’action est la 
mobilisation des ressources. Le championnat 
UNSS rencontrant un vif succès auprès des 
élèves du collège voisin Stendhal, un parte-
nariat est en cours de réalisation pour créer 
un groupe de 15 à 20 jeunes à l’entraînement 
du vendredi soir. Dans le même temps, la re-
cherche de personnes bénévoles du quartier 
qui souhaitent s’investir dans le projet pour 
encadrer les jeunes (parents, grands frères 
ou sœurs…) est une pierre angulaire pour 
le dynamisme et la reconnaissance de cette 
animation.

Le plan d’action engagé sert notamment des 
objectifs éducatifs et d’intégration, dont voici 
une liste non-exhaustive :

 �Maintenir et améliorer certains 
comportements et en réguler d’autres. 

 �Consolider l’accompagnement de 
l’élève dans son développement global 

(amélioration des apprentissages dans le 
respect des règles de vie communautaire).

 �L’éducation à la citoyenneté par la 
prise en compte de la représentativité 
de l’appartenance à un club sportif 
ainsi que par la participation aux 
diverses manifestations et formations 
(participation, gestion, animation, 
formations de jeunes officiels…).

 �Participer aux manifestations sportives 
et à leur organisation au sein du collège. 
Le soutien (actifs, spectateurs) aux 
divers projets du collège en temps que 
sportif reconnu dans le quartier.

 �Consolider les apprentissages scolaires 
en développant une motivation pour 
l’école grâce à l’implication du collège 
dans le développement du sport 
dans son environnement proche.

 �Le maintien et la continuité de la bonne 
image du collège, sur le plan local, 
régional voire national en proposant 
des projets sportifs (UNSS / FFHB).

Des objectifs sportifs ont également été fixés, 
tel que le développement des connaissances 
relatives au monde du handball et de la motricité 
spécifique à cette activité. Mais d’autres 
aspects plus éducatifs sont également en ligne 
de mire : acquérir une culture associative par 
la participation active à la vie du groupe et du 
club, former de jeunes arbitres, et participer au 
renouvellement de l’élite régional en participant 

aux sélections mises en place par la fédération 
pour les jeunes de cet âge. 

Il faut savoir que plusieurs handballeuses du 
Haut Niveau français ont été découvertes dans 
ces quartiers et ceux du Mirail, de la Reynerie… 
Parmi elles, Nabila DIBANE, Leila DJEBBOUR, 
Sfia TOUNA, et des ex-internationales Nathalie 
MACRA, championne d’Europe avec Nîmes 
et Nodjalem MYARO, capitaine de l’Équipe de 
France championne de Monde en 2003… 

Et c’était déjà grâce à des animations mise 
en place par le club du Tuc à l’époque, qui plus 
tard a fusionné avec Balma. Même si le projet 
a connu des hauts et des bas, la motivation 
des bénévoles et salariés n’a pas été entaché, 
à l’image d’édouard SANCHEZ dont l’implica-
tion n’est plus à démontrer après 40 ans d’en-
gagement indéfectible !

Cette expérience devrait faire « boule de 
neige » pour les clubs qui souhaitent créer 
des dynamiques de quartier autour d’un projet 
sportif, éducatif, social et citoyen.

Anne Flore Caire
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CONTACT
Ligue Midi-Pyrénées de Handball
19 chemin de Maraîchers Résidence le Clos 
Bât 5 - 31400 Toulouse

tél : 05 61 25 32 81
fax  : 05 62 17 22 84

mail : ligue.mp.hb@wanadoo.fr
www.midipyrenees-handball.orgAnimation handball à la Faourette 

Chaque année, la Ligue ou ses comités, organise l’opération Grand Stade sur un ou plusieurs sites 
de son territoire. Exemple éducatif à Castres le mercredi 10 juin 2009 où le fil rouge de la journée était le RESPECT. 

Ainsi, les jeunes prennent part à des ateliers culturels qui rythment les temps entre les matches, pour finir par une grande fresque 
thématique avec tous les participants.


